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Verband für Umweltschutz,
sanften Tourismus, Sport und Kultur

Ortsgruppe Pinneberg e.V.

Programm

April bis Juni 2025
_______________________________
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Jeden Montag um 09:30 Uhr!  Walking bzw. Nordic Walking mit
den NaturFreunden Pinneberg. Es sei denn, wir haben viel Regen.
W e r   m a c h t   m i t ?

Je nach Gusto kann mit oder ohne Nordic Stöcken
gegangen werden. Leichte Aufwärmübungen zum Anfang,
Losmarschieren bei mittlerem Tempo, einige Dehnübungen
zum Abschluss und die Stunde ist um.

Der Treffpunkt ist Eingang Rosengarten (beim
„Sporthaus“). Autofahrer kommen vom Parkplatz
„Schwimmhalle“. Die Leitung erfolgt durch Brigitte Naujox.
( 04101 / 34 927. Gäste sind willkommen (Gästebeitrag 1,50 €).

___________________________________________________________________

ACHTUNG:
Bitte bei jeder Anmeldung angeben, ob ihr eine Fahrkarte habt - aber auch, wenn nicht!   DANKE.
____________________________________________________________________________________

April

Dienstag 1. April
Klönschnack bei Cero Coffee in der Dingstätte 34, Pinneberg um 15:00 Uhr

Wir treffen uns in gemütlicher Runde bei Kaffee, Kuchen
und anderen Leckereien. Rainer Naujox erwartet Euch.
Anmeldung bis 29.März unter  0157 / 79 88 36 60
oder  04121 / 276 41 55
Bzw. ingrid.holl37@gmail.com.                         Ingrid Holl.

Mittwoch 2. April
Eine Wanderung durch Feld, Flur und Ortschaften
Von Tangstedt, Heidehofweg wandern wir über Bönningstedt-Nord bis Garstedt-
Heuberg. Mit dem Bus Nr.  geht es zur
Bäckereinkehr zum Heroldcenter. Rückfahrt mit dem
Bus Nr.  nach Pinneberg.
Tourenlänge: ca. 12,5 km.
Treffen um 09:50 Uhr am Busbahnhof Pinneberg.
Anmeldung bis 31. März unter  04101 / 34 927
oder naujox@naturfreunde-sh.de Rainer Naujox.

mailto:ingrid.holl37@gmail.com
mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
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Freitag 4. April
Gesprächskreis zum Thema Antibiotika,
anschließende Frühlingswanderung von Ellerbek nach Pinneberg

Wir fahren mit dem Bus nach Ellerbek und schauen,
privat, eine Filmdokumentation zum Thema Antibiotika
(Wirkung und Risiken, 30-40 min). Gespräch und
Meinungsaustausch bei einer Tasse Kaffee.
Anschließend geht es auf frühlingshaften Wanderwegen
nach Pinneberg zurück. Tourenlänge 6,5 km. Wer nicht
mitwandern möchte, kann mit dem Bus wieder von der
Haltestelle Dubenhorst zurück nach Pinneberg fahren.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 18 Personen.
Treffen um 10:10 Uhr am Bus-Bhf. Pi. Abfahrt 10:22 Uhr mit Bus  bis
Dubenhorst (Ellerbek).
Anmeldung bis 2. April unter  04101 / 40 64 977
oder birgit.seibert-frick@web.de Birgit und Jürgen Frick.

Donnerstag 10. April
Radrundfahrt Pinneberg - Hemdingen - Pinneberg
A C H T U N G: Treffpunkt beachten!
Streckenverlauf:
Wolnysee - Borstel-Hohenraden - Himmelmoorweg - Rosenhof - Breedenmoor -
Hemdingen (Kühls Lädchen) - Dorfstraße - Im Wohld - Zum Bilsbek - hier besteht
die Möglichkeit, einen Abstecher zum Himmelmoor zu machen - durch ruhige
Seitenstraßen in Quickborn am Prophetensee vorbei, Elisenhofstraße -
Hammerkampsweg - Tangstedt - Wiesenweg - Tangstedter Straße.
Tourlänge ca. 37 km, Einkehr in Kühls Lädchen.
Treffen um 10:00 Uhr >>> beim Unterstand am Wolnysee <<<.
Anmeldung bis 8. April unter  0176 / 781 998 22
oder WhatsApp / Signal oder kk.thomas@arcor.de Klaus Thomas.

Freitag 11. April
Naturnahe Rundwanderung Renzel
Wir wandern von der Busstation Renzel Dorfstraße durch Feld und Flur zum
Himmelmoor, daran eine Strecke entlang und zurück
nach Renzel. Eine Einkehrmöglichkeit besteht auf
dieser Strecke nicht, Rucksackverpflegung ist die
einzige Möglichkeit. Wanderstrecke ca. 8,7 km.
Treffen um 09:50 Uhr Bahnhof Pinneberg. Abfahrt
um 10:08 Uhr mit Bus  nach Renzel Dorfstraße.
Anmeldung bis 9. April (mit Mitteilung, ob Fahrkarte benötigt wird oder nicht!)
unter  04122 / 77 47 oder naturfreund.kurt@gmx.de. Kurt Schindler.

mailto:birgit.seibert-frick@web.de
mailto:kk.thomas@arcor.de
mailto:naturfreund.kurt@gmx.de
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Mittwoch 16. April
Wanderung einer Etappe von Hamburgs Grüngürtel
Wir wandern durch Parks, Siedlungsgebiet und häufig auch am Wasser entlang:
Stellingen - Niendorfer Gehege - Flughafen - Alster - Ohlsdorf.
Einkehr beim Bäcker? Tourenlänge ca. 13,5 km.
Treffen um 09:30 Uhr Bhf. Pinneberg. Abfahrt 09:40 Uhr mit der  bis Stellingen.
Anmeldung bis 14. April unter  04101 / 34 927
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de Rainer Naujox.

Donnerstag 17. April
Die französische Malerei des 19. Jahrhunderts in der Hamburger Kunsthalle
Romantik, Realismus, Impressionismus, Neoimpressionismus oder akademische
Malerei sind nur einige der Stile der französischen Malerei des 19. Jahrhunderts,

von denen wir Beispiele in der Kunsthalle finden.
Die akademische Malerei sah eine Rangordnung vor:
1) Historienmalerei, 2) Porträt, 3) Genre, 4) Landschaft,
5) Stillleben.
Für viele Maler dieser Zeit gab es diese Hierarchie nicht.
Dazu gehörten u.a. die Impressionisten. Anhand einiger
Gemälde werde ich die Entwicklung aufzeigen.

Vorgesehen sind 90 Minuten Besichtigung der ausgewählten Gemälde.
Danach besuchen wir das Liebermann-Café.
Die Teilnahme ist auf 18 Personen begrenzt. Kosten: ca. 20 €.
(Eintritt, Lizenzgebühr; Fahrtkosten).
Bitte gebt den Besitz eines Deutschland-Tickets an.
Treffen um 12:30 Uhr am Bhf. Pinneberg. Fahrt mit der  zum Hauptbahnhof.
Anmeldung bis 15. April unter ( 04101 / 22 462
oder bevoll@web.de.  Bernd Vollert.

Mittwoch 23. April
Rundwanderung von Winsen zur Ilmenaumündung
Vom Bhf. Winsen wandern wir durch die Stadt zum Schlosspark, dann entlang der
Luhe bis zu deren Mündung in die Ilmenau. Diesem Fluss folgen wir bis zum
Sperrwerk an der Elbe, welches wir überqueren, um auf der anderen Seite zurück
zur Stadt zu laufen. Unterwegs Eigenverpflegung, am Ende Einkehr beim Bäcker in
Winsen. Tourenlänge ca. 14,5 km.
Treffen um 09:00 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Abfahrt 09:09 Uhr mit ,
dann um 09:57 Uhr mit RE3 ab Hauptbahnhof.
Anmeldung bis 21. April unter  04101 / 40 64 977
oder juergen.frick1@yahoo.de. Jürgen und Birgit Frick.

mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:juergen.frick1@yahoo.de
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Donnerstag 24. April
Die kleine Radtour für Genießer und Naturfreunde
Radtour in gemütlichem Tempo durch unsere schöne Natur, besonders für
Naturfreunde/innen, die nicht regelmäßig trainieren und
auch kein E-Bike haben. Wir radeln, um den Frühling im
Arboretum zu begrüßen. E-Biker sind aber auch
herzlich willkommen. Tourenlänge ca. 22 km.
Einkehr und Besichtigung ist möglich.
Treffen um 14:00 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Am Rande
des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung bis 19. April unter ( 04101 / 20 04 43
oder margit.kirchlinne@gmx.de. Margit Kirchlinne.

Freitag 25. April
Auf gehts zum Boßeln
Ab Ellerhoop-Thiensen fangen wir ab der  am Fußweg Richtung Arboretum an.
Es geht dann den Weg über die Bilsbek in kleiner Runde in den Borsteler Wohld und

dann wieder zurück bis zum Arboretum. Bei großer Beteiligung
bilden wir zwei Gruppen.
Die Leitung übernehmen Kurt und Rainer. Anschließend geht
es zum wohlverdienten Kaffee/Kuchen ins Arboretum.
Unterwegs Rucksackverpflegung. Tourenlänge ca. 5 km.
Treffen um 13:00 Uhr am Busbahnhof Pinneberg.

Bus  bis Ellerhoop, Arboretum. Ankunft 13:32 Uhr.
Anmeldung bis 23. April unter  04101 / 34  927
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

Dienstag 29. April
Kirschblüte? Apfelblüte? Wer weiß es in dieser Zeit schon
Ab geht es ins Alte Land. Ab Cranz/Fähre wandern wir über die Este Richtung
Alte Süderelbe. Dann über Feld und Flur und Obstplantagen bis nach Finkenwerder.
Einkehr entweder im „Edel“- Dampferimbiss oder im Restaurant Landungsbrücken
Finkenwerder (etwas teurer).
Tourenlänge: ca. 12 km.
Treffen um 09:10 Uhr Bhf. Pi. mit der  über Altona
(09:42) und dem Bus  bis Cranz/Fähre (10:47).
Rückfahrt mit der Fähre  bis Landungsbrücken.
Dann nach Pinneberg.
Anmeldung bis 27. April unter  04101 / 34  927
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

mailto:Margit.Kirchlinne@gmx.de
mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
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Mai
Samstag 3. Mai

Wir erkunden die Quellentalseite von Pinneberg einschließlich dem Baumpark
Im Rahmen des “Aktionsmonats Naturerlebnis“ findet dies
gemeinsam mit der VHS Pinneberg statt.
Jede(-r) NaturFreund (-in) ist eingeladen, mitzukommen.
Die Tour: durch den Fahlt zum Wiesenweg.
Über Thesdorf zum Baumpark.

Dann quer durch Pi. zur Mühlenau bis zum Bhf. Pi. zurück. Tourenlänge ca. 12 km.
Treffen um 10:00 Uhr am Bahnhof Pinneberg.
Anmeldung bis 1. Mai unter  04101 / 34 927
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

Dienstag 6. Mai
Klönschnack bei Cero Coffee in der Dingstätte 34, Pinneberg um 15:00 Uhr
Wir treffen uns in gemütlicher Runde bei Kaffee, Kuchen und
anderen Leckereien. Rainer Naujox erwartet Euch.
Anmeldung bis 4. Mai unter ( 0157 / 79 88 36 60
oder ( 04121 / 276 41 55 oder ingrid.holl37@gmail.com. Ingrid Holl.

Donnerstag 8. Mai
Radrundfahrt Pinneberg - Wulfsmühle - Schenefeld - Pinneberg
A C H T U N G: Treffpunkt beachten!

Vom Wolnysee nach Borstel-Hohenraden und weiter zur
Wulfsmühle. Dann über Tangstedt nach Ellerbek und weiter durch
Egenbüttel zum Krupunder-See. Weiter durch Halstenbek über den
Friedrichshulder Weg nach Schenefeld. Entlang der Düpenau zum
Osdorfer Born.
Wir überqueren die Blankeneser Chaussee und fahren durch die
Schenefelder Feldmark zum Klövensteen. Über Eggerstedt und

Rellingen gehts zurück nach Pinneberg. Eventuell Einkehr in Schenefeld
im Dorfcafé oder Hofcafé Ellerbrock. Tourlänge ca. 40 km.
Treffen 10:00 Uhr >>> beim Unterstand am Wolnysee <<<.
Anmeldung bis 6. Mai unter  0176 / 781 99 822
oder WhatsApp / Signal oder kk.thomas@arcor.de. Klaus Thomas.

mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:ingrid.holl37@gmail.com
mailto:ingrid.holl37@gmail.com
mailto:kk.thomas@arcor.de
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Samstag 10. Mai
Rundwanderung um den Bordesholmer See
Wir wandern vom Bahnhof Bordesholm zum Bordesholmer See. Diesen umrunden
wir auf schönen Wanderwegen, kommen am Kloster Bordesholm vorbei.
Wanderstrecke ca. 8 km. Eine Einkehr ist geplant, für unterwegs Rucksackverpflegung.
Treffen 09:10 Uhr Bhf. Pi. Abfahrt 09:25 Uhr mit RB 61 nach Elmshorn mit Umstieg.
Weiterfahrt 09:47 Uhr mit RE 70 nach Bordesholm.
Anmeldung bis 8. Mai (mit Mitteilung, ob Fahrkarte benötigt wird oder nicht!)
unter  04122 / 77 47 oder naturfreund.kurt@gmx.de. Kurt Schindler.

Dienstag 13. Mai
Besuch des Universitätsmuseums mit anschließender Wanderung durch
Rotherbaum und Harvestehude zum Isemarkt
Das Museum zur Geschichte der Universität befindet
sich im Uni-Hauptgebäude gegenüber dem Dammtor-
Bahnhof. Anschließend Spaziergang durch die
beliebten Stadtteile Rotherbaum, Pöseldorf und
Harvestehude mit Innocentiapark. Nach einer freien
Verfügung auf dem Isemarkt kehren wir in ein
Bäckerei-Café ein. Tourenlänge ca. 6,5 km.
Treffen um 09:25 Uhr am Bhf. Pinneberg. Abfahrt 09:35 Uhr mit RB61 bis Dammtor.
Anmeldung bis 11. Mai unter  04101 / 40 64 977
oder birgit.seibert-frick@web.de. Birgit und Jürgen Frick.

Mittwoch 14. Mai
Die kleine Radtour für Genießer und Naturfreunde
Radtour in gemütlichem Tempo durch unsere schöne Natur, besonders für
Naturfreunde/innen, die nicht regelmäßig trainieren und kein E-Bike haben.
Wir radeln nach Quickborn. Café Besuch ist geplant.
E-Biker sind aber auch herzlich willkommen. Tourenlänge: ca. 26 km.
Treffen um 13:00 Uhr am Bhf. Pi. Am Rande des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung: bis 10. Mai unter  04101 / 20 04 43
oder margit.kirchlinne@gmx.de.  Margit Kirchlinne.

Donnerstag 15. Mai
Wanderung in der Natur: Feld, Wiesen und Moor
Wir wandern von Appen Richtung Almthof. Dann rüber ins Tävsmoor. In Heist endet
die Tour beim Kachelöfchen. Was gibt es da? Eis.
Mit dem Bus Nr.  oder  geht es von dort nach Pinneberg zurück.
Tourenlänge ca. 11,5 km.

mailto:naturfreund.kurt@gmx.de
mailto:birgit.seibert-frick@web.de
mailto:Margit.Kirchlinne@gmx.de
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Treffen um 09:50 Uhr am Busbahnhof Pinneberg.
Abfahrt 10:01 Uhr mit dem Bus Nr.  bis Appen, Ziegeleiweg.
Anmeldung bis 13. Mai unter  04101 / 3 49 27
oder naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

Freitag, 16. Mai
Die Geschichte des Pinneberger Rosengartens
Rundgang mit Jochen Malecki, der zusammen mit Hans-Jürgen Strobel Autor des
gleichnamigen Buches ist. Herr Malecki lässt uns an seinen genauen Kenntnissen
von der Gründung des Rosengartens Anfang des 20. Jahrhunderts bis zur
Ausweisung als Gartendenkmal teilhaben und wir werden auch einen kritischen
Blick auf die derzeitige Situation werfen. Dauer ca. 1 – 1,5 Std., anschließend
Einkehr im Restaurant “Al Forno“ in der Lindenstraße.
Treffen um 11:00 Uhr am Eingang Rosengarten (beim “Sporthaus“).
Anmeldung bis 14. Mai unter  04101 / 68 145
oder rirahelf@hotmail.com. Rita Helf.

Dienstag 20. Mai
Obernachtwächter Klafack“ zum Thema
„In Lohn und Brot – durch den rauchenden Schlot“
Der Stolz der Unternehmer und Bürger im Kaiserreich waren die vielen Fabrik-

Schornsteine Pinnebergs.
Außer der Dachpappenfabrik Binné ist keiner der Betriebe
aus Klafacks Zeit erhalten geblieben. Aber viele Pinneberger
erinnern sich noch an Ölzeug von Wille oder Emaille-Töpfe
von Wupperman, der damals größten Fabrik des Kreises.
Auch von den Arbeitern und deren Organisationen ist bei
dieser Tour die Rede. Der Rundgang von 1,8 km dauert
ca. 2 Stunden. Die Teilnehmerzahl ist auf 26 Personen
begrenzt. Gruppenpreis der Führung 88 €;
Mittagstisch ist vorgesehen.

Treffen um 09:45 Uhr an der Landdrostei.
Anmeldung bis 18. Mai unter  04101 / 22 462
oder bevoll@web.de. Bernd Vollert.

Mittwoch 21. Mai
Radrundfahrt durch die Nachbarschaft
Rundradtour vom Bhf. Pinneberg gehts durch den Klövensteen, Holmer Sandberge,
Tävsmoor zurück zum Bahnhof Pi. Überwiegend auf ruhigen Wegen.
Tourenlänge ca. 39 km. Einkehr nicht vorgesehen.
Treffen 09:40 Uhr Bhf. Pi. Am Rande des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung bis 18. Mai unter  04101 / 40 24 18 oder J.Jura@gmx.de.  Jürgen Jura.

mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:rirahelf@hotmail.com
mailto:bevoll@web.de
mailto:J.Jura@gmx.de
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Donnerstag 22. Mai
Vorstandssitzung für die betroffenen Teilnehmer
um 10:00 bis ca. 12:00 Uhr.
             Thema unter anderem:

w  Aktuelles und w  Abstimmung Quartalsprogramm.
Tagungsort: RTV Rellinger Turnverein / Turnerheim, kleiner Raum am Eingang
gleich links. Hohle Straße 14 in 25462 Rellingen.

Freitag 23. Mai
Auf gehts zum Boßeln

Ab Tornesch-Asperhornerweg geht es Richtung Esinger
Wohld. Wir queren den Wald und kommen dann zum
Bornbarg. Bei großer Beteiligung bilden wir zwei
Gruppen. Die Leitung übernehmen Kurt und Rainer.
Am Ziel geht es anschließend dort direkt zum
Mittagessen ins Casa Grande (auch kleine Gerichte).
Tourenlänge ca. 5 km.

Treffen um 10:00 Uhr am Busbahnhof Pinneberg. Bus Nr.  ab 10:10 Uhr bis
Tornesch, Aspenloher Weg. Ankunft 10:31 Uhr.
Anmeldung bis 21. Mai unter  04122-7747
bzw. naturfreund.kurt@gmx.de. Kurt Schindler.

Mittwoch 28. Mai
Alsterwanderweg von Kayhude nach Poppenbüttel
Von der Bushaltestelle Heidkrug (Kayhude) gelangen wir zum nördlichen,
waldreichen Abschnitt des beliebten Alsterwanderweges. Er führt vorbei an der
Wulksfelder Schleuse, zum Naturschutzgebiet Rodenbeker Quellental und zur
Mellingburger Schleuse. Diese ist an der Alsterschleife unterhalb der
denkmalgeschützten Mellingburg gelegen.
Die Tour endet am S-Bahnhof Poppenbüttel. Unterwegs Eigenverpflegung,
am Ende Einkehr in einem Bäckerei-Café. Tourenlänge ca. 16 km.
Treffen um 09:10 Uhr am Busbahnhof Pinneberg. Abfahrt 09:22 Uhr
mit Bus  bis Garstedt, dann Bus  und Bus .
Anmeldung bis 26. Mai unter  04101 / 40 64 977
oder juergen.frick1@yahoo.de. Birgit und Jürgen Frick.

Freitag 30. Mai
Wanderung mit Kultur und in der Natur
Im Rahmen des „Aktionsmonats Naturerlebnis“ findet dies gemeinsam mit der VHS
Pinneberg statt. Jede(-r) NaturFreund (-in) ist eingeladen mitzukommen. Die Tour:
In Barmstedt geht es von der Brunnenstraße zur Krückau. Dann über den Seepark

mailto:naturfreund.kurt@gmx.de
mailto:juergen.frick1@yahoo.de
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zur Schlossinsel. Nun durch den Rantzauer Forst. Zurück nach Barmstedt zum
Marktplatz. Bäckereinkehr. Zurück zur . Tourenlänge: ca. 12 km.
Treffen um 10:15 Uhr am Bhf. Pi. Abfahrt mit dem RB71 um 10:26 Uhr nach
Elmshorn (10:39 Uhr.) Um 10:53 Uhr bis Barmstedt Brunnenstraße (11:06 Uhr).
Rückfahrt z. B. um 16:14 Uhr.
Anmeldung bis 28. Mai unter  04101 / 34 927
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

Juni
Dienstag 3. Juni

Klönschnack bei Cero Coffee in der Dingstätte 34, Pinneberg um 15:00 Uhr
Wir treffen uns in gemütlicher Runde bei Kaffee, Kuchen und anderen Leckereien.
Rainer Naujox erwartet Euch.
Anmeldung bis 1. Juni unter  0157 / 79 88 36 60 oder 04121 / 276 41 55
bei ingrid.holl37@gmail.com. Ingrid Holl.

Donnerstag 5. Juni
Die Bille, Feld, Wald und Flur (ein neuer Weg nach Bergedorf)
Vom Mittleren Landweg wandern wir ein kleines Stück die
Bille entlang. Dann auf einem für uns neueren Weg rechts
an den Dünen vorbei durch viel Grün und Natur bis nach
Bergedorf. Dort Bäckereinkehr direkt am Bahnhof.
Tourenlänge: ca. 12 km.
Treffen um 09:15 Uhr Bhf. Pi. Abfahrt mit dem RB61 um
09:35 Uhr über Dammtor (09:49) bis Mittlerer Landweg (10:18 Uhr).
Anmeldung bis 3. Juni unter ( 04101 / 34 927
bzw. naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

Samstag 7. Juni
EINE INFORMATION VORAB:
Jedes Jahr wird zwischen Mai und September an 21 aufeinanderfolgenden Tagen
für das Klima geradelt. Jede Gemeinde setzt dafür einen Termin fest, Kreis
Pinneberg radelt vom 25. Mai bis 14. Juni 2025. Es können sich Einzelpersonen
oder Teams zum gemeinsamen Kilometersammeln für die jeweilige Kommune anmelden.
Radtour durch die Nachbarschaft an die Elbe (Stadtradeln Rellingen)
Diese Radtour macht Jürgen Jura für das Stadtradeln Rellingen.
Jeder, der zum Treffpunkt kommt, kann mitfahren.
Rückfragen unter  04101 / 40 24 18 oder J.Jura@gmx.de.

mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:ingrid.holl37@gmail.com
mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
mailto:J.Jura@gmx.de
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Es geht über Halstenbek, Schenefeld, entlang am Osdorfer Born
und weiter am Botanischen Garten vorbei bis Teufelsbrück, weiter
an der Elbe entlang bis Wedel und durch den Klövensteen zurück
nach Rellingen, Tourenlänge ca. 40 km.
Treffen um 11:00 Uhr am Rellinger Rathaus.
Anmeldung nicht nötig.

Mittwoch 11. Juni
DESY
Wir besuchen das deutsche Elektronen-Synchrotron, das Forschungszentrum zur
naturwissenschaftlichen Grundlagenforschung im Bereich Struktur, Dynamik und
Funktion von Materie.
Die Führung beginnt um 10:00 Uhr und dauert 2,5 bis 3 Stunden, anschließend
können wir uns in der Kantine stärken.
Nach einem ca. einstündigen Fußmarsch treten wir an der Station Binsbarg die
Heimfahrt an.
Der Besuch des Forschungszentrums ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität
nicht zu empfehlen, da wir viele Treppen „bezwingen“ müssen.
Bitte nur kleine Taschen und Rucksäcke mitnehmen! Maximal 20 TeilnehmerInnen!
Treffpunkt um 09:45 Uhr Bahnhof Pinneberg. Abfahrt 09:59 Uhr mit der .
Anmeldung bis zum 6. Juni unter evi@wallrodt.com. Evi Wallrodt.

Donnerstag 12. Juni
Radrundfahrt Pinneberg - Pinnauqelle - Alsterquelle - Pinneberg
A C H T U N G: Treffpunkt beachten!

Streckenverlauf:              vom Wolnysee nach Borstel-
Hohenraden und weiter zum Himmelmoor. Von dort über
Hohenhorst nach Ellerau. Weiter nach Ulzburg-Süd.
Entlang der  zum Pinnau Biotop. Dort ist das
Pinnauquellgebiet.
Von hier durch ruhige Wohngebiete zur Alsterquelle. 

Durch schöne Moorlandschaft geht es nach Harksheide. Durch den Tangstedter Forst
und weiter über Syltkuhlen nach Hasloh. Über die Alte Landstraße kommen wir nach
Tangstedt und zurück zum Wolnysee. Tourlänge ca. 50 km. Einkehr unbestimmt.
Treffen 10:00 Uhr >>> beim Unterstand am Wolnysee <<<.
Anmeldung bis 10. Juni unter ( 0176 / 781 99 822 oder WhatsApp / Signal
oder kk.thomas@arcor.de. Klaus Thomas.

Samstag 14. Juni
Naturnahe Wanderung von Kollmar nach Glückstadt zum Matjesfest
Die sehr beliebte Wanderstrecke führt ausschließlich an der Elbe entlang.
Es bieten sich zwei Wanderstrecken an: 1. Ab Kollmar ca. 10 km und 2.

mailto:evi@wallrodt.com
mailto:kk.thomas@arcor.de
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Ab Bielenberg/Hafen ca. 8 km. Eine Einkehr in den verschiedenen Gaststätten ist
möglich, ansonsten Rucksackverpflegung.
Treffen um 10:10 Uhr Bhf. Pi. Abfahrt 10:26 Uhr mit RB 61
nach Elmshorn mit Umstieg in Bus  vom ZOB mit
Weiterfahrt um 11:00 Uhr nach Kollmar bzw. Bielenberg.
Anmeldung bis 12. Juni 
(mit Mitteilung, ob Fahrkarte benötigt wird oder nicht!)
Unter ( 04122 / 77 47 oder Naturfreud.Kurt@gmx.de. Kurt Schindler.

Mittwoch 18. Juni
Rundwanderung von Buxtehude ins obere Estetal
Vom Bhf. Buxtehude wandern wir durch ein Landschaftsschutzgebiet zur
Estebrücke und dem Rastplatz Heimbruch. Dann geht es auf einer anderen Route
zurück. Am Ende schauen wir uns die schöne Innenstadt von Buxtehude an und
haben ausreichend Zeit für eine mögliche Einkehr, hoffentlich können
wir draußen sitzen. Unterwegs Eigenverpflegung. Tourenlänge ca. 13 km.
Treffen um 09:20 Uhr am Bahnhof Pinneberg. Abfahrt 09:29 Uhr mit , dann .
Anmeldung bis 16. Juni unter  04101 / 40 64 977
oder juergen.frick1@yahoo.de. Birgit und Jürgen Frick.

Freitag 20. Juni
Auf gehts zum Boßeln
Vom Parkplatz An der Raa geht es los. Wir wenden uns zum Weg Richtung
Klövensteen. Dort biegen wir auf Höhe LSE links ab und in weiterer Runde zum
Parkplatz zurück. Dann Einkehr: Restaurant/Café Zeitgeist beim SCP. Bei großer
Beteiligung bilden wir zwei Gruppen. Die Leitung übernehmen Kurt und Rainer.
Unterwegs Rucksackverpflegung. Tourenlänge ca. 5 km.
Treffen am Bahnhof Pinneberg um 13:00 Uhr, Seite Stadtwald.
In Autogemeinschaft fahren wir zur Straße An der Raa
(Parkplatz hinter dem SCP Sportclub Pinneberg Richtung Baumpark).
Anmeldung bis 18. Juni unter  04122-77 47
bzw. naturfreund.kurt@gmx.de. Kurt Schindler.

Mittwoch 25. Juni
Abendliche Sommertour auf und an der Elbe,
dann Ausklang auf dem Nachtmarkt St. Pauli
Vom Anleger Landungsbrücken fahren wir mit der HVV-Fähre bis
Neumühlen/Övelgönne. Dann wandern wir mal oben, mal unten an der Elbe entlang
bis zum Spielbudenplatz auf der Reeperbahn. Dort findet jeden Mittwoch
von 16 bis 23 Uhr ein Wochen- und Gourmetmarkt statt. Mit seiner Livemusik
auf der Kleinkunstbühne ist der St. Pauli Nachtmarkt jedoch weit mehr als ein
gewöhnlicher Wochenmarkt: Der Spielbudenplatz verwandelt sich in einen beliebten

mailto:Naturfreud.Kurt@gmx.de
mailto:juergen.frick1@yahoo.de
mailto:naturfreund.kurt@gmx.de
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"After-Work“ (After-Walk?)-Treffpunkt.
Wanderstrecke ca. 5 km mit kürzeren Steigungen.
Treffen um 16:20 Uhr am Bhf. Pi. Abfahrt 16:29 Uhr
mit  bis Landungsbrücken.
Anmeldung bis 23. Juni unter  04101 / 40 64 977
oder juergen.frick1@yahoo.de. Birgit und Jürgen Frick.

Donnerstag 26. Juni
Die kleine Radtour für Genießer und Naturfreunde
Radtour in gemütlichem Tempo durch unsere schöne Natur, besonders für
Naturfreunde/innen, die nicht regelmäßig trainieren und auch kein E-Bike haben.
Wir radeln nach Holm zum "Café und Bleibe". Einkehr ist vorgesehen.
E-Biker sind aber auch herzlich willkommen. Tourenlänge: ca. 28 km.
Treffen 13:30 Uhr am Bhf. Pi. Am Rande des Fahlts bei der Fußgängerunterführung.
Anmeldung bis 21. Juni unter 04101 / 20 04 43
oder margit.kirchlinne@gmx.de. Margit Kirchlinne.

Samstag 28. Juni
Wald und Wiesen, zwischendurch Siedlungsgebiet unserer Landschaft
Von Bönningstedt-  wandern wir über den Hebammenweg auf Nebenstraßen,
Feldwege und Pfaden sowie Waldgebieten über den Wald Styhagen und das
Tangstedter Moorgebiet bis nach Norderstedt zur U-Bahn.
Tourenlänge ca. 12 km. Kaffee-Einkehr am Ende der Tour (Moorbek-Café?).
Treffen um 09:15 Uhr Bhf. Pi. Abfahrt: 09:22 Uhr mit dem Bus  bis
Bönningstedt-  (09:41 Uhr).
Anmeldung bis 26. Juni unter ( 04101 / 34 927
bzw. mail. naujox@naturfreunde-sh.de. Rainer Naujox.

_______________________________________
Wer hat Interesse an spontanen Ausflügen?
Roswitha Müllerwiebus hat die Idee, eine Gruppe zu gründen mit Interessierten an
spontanen Tagesausflügen, bei denen die Wanderungen nicht sehr lang sein sollen.
Die Gruppe könnte sich über WhatsApp (oder als E-Mail-Gruppe?) verständigen.
Wenn eine gute Wettervorhersage für den
nächsten Tag vorliegt, können Interessierte sich
kurzfristig über WhatsApp (oder E-Mail) verabreden,
dann mit öffentlichen Verkehrsmitteln z.B. an die
See fahren oder eine Stadt erkunden.
Ein Gruppenmitglied, welches einen Vorschlag
für einen Ausflug hat, gibt diesen in die Gruppe
incl. der geplanten Zugverbindung und Abfahrtszeit. Wer mitfahren will, antwortet
und teilt mit, wo er/sie unterwegs zusteigen will.

mailto:juergen.frick1@yahoo.de
mailto:Margit.Kirchlinne@gmx.de
mailto:naujox@naturfreunde-sh.de
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(Während des Ausflugs kann eine WhatsApp-Gruppe auch sehr nützlich sein.)
Für Leute, die ein Deutschland-Ticket haben, bietet sich dieses Angebot von
Roswitha besonders an. Diese müssen sich nicht um Tickets kümmern, und es
entstehen ihnen keine zusätzlichen Fahrtkosten.
Wer an dieser Gruppe interessiert ist, sende bitte eine kurze E-Mail mit
Handynummer an muellerwiebus@t-online.de oder eine Nachricht
mit WhatsApp an  0170 / 33 05 904.
Roswitha wird das auf der Mitgliederversammlung weiter erläutern, und wir können
eine Liste rumgehen lassen, wo sich diejenigen eintragen, die Interesse haben.
Am Anfang kann das gerne über Roswitha laufen, aber sie findet es gut, dass jede/r
seine eigenen Ideen dann kurzfristig einbringt, die Teilnehmenden 'sammelt' und
das in seiner/ihrer Hand behält.

_______________________________________
Allgemeine Hinweise für alle Exkursionen:

Der Gästebeitrag beträgt 3,50 € pro Person und Exkursion. Gäste sind bei den
NaturFreunden nicht unfallversichert!
Neue Nichtmitglieder sind vom Wanderleiter mit Name, Telefonnummer und
Geburtsdatum zu registrieren.
Sollte einmal der Wunsch oder die Notwendigkeit bestehen, eine Wanderung
vorzeitig abzubrechen, ist eine Abmeldung bei der Leitung der Exkursion unbedingt
erforderlich.
Personalausweis, Regenzeug, Kleingeld und Verpflegung aus dem Rucksack sowie
Flickzeug und Fahrradhelm (Radtouren) sollte bei den Touren immer dabei sein.
Noch eine Bitte:
Bitte vor jeder Exkursion bei angegebener Telefonnummer anmelden, 
dies erleichtert die Organisation und Durchführung.
Bei Anmeldungen zu den Exkursionen bitte Folgendes einhalten:

möglichst nur in der Uhrzeit von 09:00 bis 19:30 Uhr.
Anmeldungen per Mail bitte bis spätestens 2 Tage vor Beginn der Exkursion,
danach nur telefonisch.
Bitte angeben, ob Fahrkarte vorhanden oder nicht vorhanden.


 Das nächste Quartalsprogramm für April bis Juni 2025

erscheint ca. Mitte März 2025.
 Dieses Programm kann auch als Broschüre sowie im Internet

angefordert werden.

______________________________________

mailto:muellerwiebus@t-online.de"
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Wichtige Kontakte         Festnetz       Handy

1. Vorsitzender Rainer Naujox 04101 / 34 927 0176 / 92 41 29 69
Stellvertretender Vorsitzender und
1. Delegierter Landessitzungen Jürgen Frick 04101 / 406 49 77 0176 / 49 14 86 52
2. Stellvertretende Vorsitzende und
2. Delegierte Landessitzungen Birgit Seibert-Frick 04101 / 406 49 77 0176 / 49 14 86 53
1. Kassiererin Waltraud Jürs 04101 / 3 42 84 0152 / 09 17 64 37
Stellvertretende Kassiererin Christiane Koltzk 04101 / 2 45 23
Fachgruppe Kultur Bernd-Ulrich Vollert 04101 / 2 24 62 0157 / 32 48 55 06
Literaturkreis Bernd-Ulrich Vollert 04101 / 2 24 62 0157 / 32 48 55 06
Fachgruppe Radfahren Karin Jabs 04101 / 20 76 93 0162 / 324 2365

Margit Kirchlinne 04101 / 20 04 43
Fachgruppe Wandern Jürgen Frick 04101 / 407 49 77 0176 / 49 14 86 52
Fachgruppe Nordic Walking Brigitte Naujox 04101 / 34 927 0176 / 52 21 72 90
Schriftführerin Margit Kirchlinne 04101 / 20 04 43
Programmgestaltung Christiane Koltzk 04101 / 24 523 0152 / 26 26 5024

3. Delegierter Landessitzungen Klaus Warnecke 04101 / 68 537 0163 / 6 85 37 22

Erstellung und Betreuung
Quartalsbroschüre u. Internetauftritt Henner Pfalzgraf 01525 / 39 75 813

Betreuung Rubrik Aktuelles
für den Internetauftritt Jürgen Frick 04101 / 406 49 77 0176 / 49 14 86 52

Pressewartin Ursula Kröger 040 / 36 12 27 34 0177 / 95 43 239

_____________________________________
Verband für Nachhaltigkeit, NaturFreunde Pinneberg e.V.
Natur- und Umweltschutz, Schwanenstraße 10 in 25462 Rellingen.
sanften Tourismus, Telefon 04101 / 34 927
Natursport und Kultur.

E-Mail:      pinneberg@naturfreunde-sh.de
Webseite OG Pinneberg: www.naturfreunde-pinneberg.de
Webseite NF Schleswig-Holstein: www.naturfreunde-sh.de

_________________________________________________________________________

   Bankverbindung: Sparkasse Südholstein   IBAN DE02 2305 1030 0004 1437 98
          BIC   NOLADE21SH0

_________________________________________________________________________

mailto:pinneberg@naturfreunde-sh.de
http://www.naturfreunde-pinneberg.de
http://www.naturfreunde-sh.de
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Was uns NaturFreunden wichtig ist:
Natur erfahren durch:
 Naturnahe Wanderungen und Exkursionen,
 Radtouren mit möglichst verkehrsarmen Streckenverlauf,
 Natursport (Nordic Walking),
 Sanften Tourismus, durch Angebot von Reisen mit Bahn-

oder Fahrgemeinschaften,
 Die Buchung kostengünstiger Naturfreunde-Häuser,
 Besichtigungen.

 Natur hinterfragen durch:

 Seminarangebote,
 Gesprächskreise,
 kulturelle Veranstaltungen,
 Gesellige Treffen und Klönschnacks,
 Persönliche Begegnungen mit Menschen unterschiedlicher

Kulturen und Religionen.
 Natur bewahren durch aktives nachhaltiges Handeln wie:
 Baumpflanzungen,
 Anbringen und Pflege von Nistkästen,
 Mitarbeit in naturnahen Gremien,
 Die Säuberung von Naturflächen.             Natur ist LEBEN.

_____________________________________


